Puilso

Resumo

Age category

9-12 anos

Topic

Organizagao e Tratamento de Dados
Total duration

535 minutes

Os alunos exploram o pulso em diferentes situagdes. Criam uma ferramenta de medicdo para medir a pulsacao.
Investigam as diferencas dentro da turma.

Problema(s) a abordar:

Como podemos medir a pulsacdao em diferentes situacdes?

Contexto Real

Motivacdao do mundo real

A Maria e o Pedro estdo a porta do Tivoli. Estdo muito animados. Aproxima-se a hora de entrar no comboio fantasma. O
Pedro diz a Maria: podes ouvir o meu batimento cardiaco, o meu coracao bate, bate ... A Maria coloca a mao na mao do
Pedro e sente a sua pulsacao.

Objetivos

TEMAS/ Contetlidos de Aprendizagem
Matematica:

e Representagdo e interpretacao de dados
e NUmeros e operacoes
e Comunicacdo matematica

Ciéncias Naturais:
e Processos vitais comuns aos seres vivos
Educacao Tecnolégica:

e Processos Tecnoldgicos
e Recursos e utilizagdes tecnoldgicas
e Tecnologia e sociedade

Tecnologias da Informacdao e Comunicacao:

e Investigar e pesquisar
e Criar e inovar

Aprendizagens Essenciais
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Matematica:

e Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncia absoluta e relativa, diagramas de caule
e folhas e graficos de barras, de linhas e circulares, e interpretar a informacao representada.

e Resolver problemas envolvendo a organizagao e tratamento de dados em contextos familiares variados e utilizar
medidas estatistica (média, moda e amplitude) para os interpretar e tomar decisdes.

e Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica, baseando-se nos
dados recolhidos e tratados.

Ciéncias Naturais:

e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
questdes teoricamente enquadradas.

Educacao Tecnoldégica:

e Comunicar, através do desenho, formas de representacdo grafica das ideias e solucdes, utilizando: esquemas,
codificagbes e simbologias, assim como meios digitais com ferramentas de modelagao e representacgao.

e Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencao
expressa.

e Criar solucdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo em atencdo a sustentabilidade
ambiental.

e Compreender a evolugdo dos artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo relagbes entre o presente e o
passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criagao, ou reformulacao.

Tecnologias da Informacao e Comunicacao:

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
Analisar criticamente a qualidade da informacao.

L[]

L[]

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a organizacao e gestdo da informacao.
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de comunicagao e colaboragdao em
ambientes digitais fechados.

L[]

L[]

Metodologia
Part Descricao Timing
1 |Batimento Cardiaco - Introducao do Professor 15'

O professor introduz o contexto da atividade.

Discute o contexto com os alunos. Discute situacbes que podem alterar os batimentos cardiacos e
pergunta aos alunos se alguém passou por uma situacdo semelhante.

2 |Guiao do Aluno: Engage 30'
O professor distribui a ficha de trabalho.

Orienta os alunos para trabalharem com na parte “Envolve-te” da ficha. Os alunos apresentam o trabalho
realizado em pequenos grupos e o professor promove a discussao das ideias apresentadas com toda a
turma.
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3 |[Filme - Pulso 10'

Apresentar pequenos filmes/clipes do YouTube sobre o pulso:

https://www. t .com/watch?v=-hD9fzf6PGM
https://www. t .com/watch?v=2xHFISPPC6I
https://www.youtube.com/watch?v=W5K HR6hxMY

Orientar os alunos para que tentem encontrar a pulsacao deles no corpo.

4 |Investigar a pulsacao: trabalho de grupo 20'
O professor divide a turma em pequenos grupos (trés ou quatro alunos).

Em pequenos grupos, os alunos trabalham com a parte “/nvestiga” do seu guiao: “Como encontrar as
respostas corretas?” e Como podemos medir o tempo?

Discutir, com toda a turma, que ferramentas de medicao existem.

5 |Ferramenta de medicao 240'
Agora é hora de criar a ferramenta de medicao.

Deixar os alunos comecgar a pensar em como podem criar uma ferramenta de medicao. Usar a parte
“Planifica” do Guiao do Aluno.

Os alunos menos auténomos podem usar a parte “ Cria um instrumento de medida - passo a passo...”, se
necessario e podem fazer o esbogo desse instrumento de medida no seu guido.

Nota: orientar os alunos no tempo que é relevante medir (podem criar um temporizador que mede 15
segundos em vez de um minuto e podem multiplicar 15 segundos por quatro).

Verificar com cuidado se a ferramenta de medicdo estd calibrada corretamente. Por exemplo, a areia
corre em 15 segundos ... ou em 30 segundos...

No final, todos os grupos tém de ter o seu instrumento de medida (ampulheta) bem calibrado, para o
tempo que definiram.

6 |Preencher os graficos: trabalho de grupo 100'
O professor introduz os gréficos.
Os alunos, na parte “Conclui” do guido do aluno, elaboram os gréficos referentes as diferentes medicdes.

Os alunos discutem e tiram conclusdes sobre os resultados que obtiveram.
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https://www.youtube.com/watch?v=-hD9fzf6PGM
https://www.youtube.com/watch?v=2xHFl5PPC6I
https://www.youtube.com/watch?v=W5K_HR6hxMY

7 |Apresentar os resultados e a ferramenta de medicao: grupo turma 80'
Cada grupo apresenta a sua ferramenta de medi¢do e as suas conclusoes.

As ferramentas e as conclusdes sao discutidas na turma.

8 |Avaliacao: trabalho de grupo 40'
Os alunos discutem a parte “Relatdrio” do seu guido.

Os alunos refletem e avaliam o projeto “Pulsagao”.

Organization

Materiais
Por grupo:

e Computador e internet

e Livros

e Régua, canetas, caderno

e Sugestdes de materiais que poderdo ser usados: garrafas de plastico, fita cola, areia, pistola de cola quente,
cronémetro, copo de medicao, fita métrica, agulcar, cascalho, dgua.

Impressoes:

e Guido do Aluno
e Como criar uma ferramenta de medicdo (opcional) - para alunos menos auténomos.

Grupos:

Devem ser organizados tendo em atencdo as capacidades dos alunos, matematicas e manuais. Raparigas e rapazes
devem estar misturados e divididos em grupos de 4 ou 5.

Coaching

Questoes uteis:
Relacionadas com a pulsacao, de uma forma geral:

e Discute a pulsagdao quando se tem um “susto” ou outro tipo de pulsagdo associada a emogdes. Em que situacoes te
apercebeste de a tua pulsagdo mudar? Faz uma lista.

Como é a tua pulsacdo quando estds apaixonado?

E quando estas nervosa(a)?

E quando estas contente?

Continua a medir a tua pulsagao noutro tipo de situagbes. Mede antes e depois da tua “tempestade” emocional.
Como é que o teu batimento cardiaco e a pulsacdo estao relacionados?

e e o o o

Relacionadas com a ferramenta de medicao:

e O que estd a acontecer? O que vés?
e Qual é o problema com o contador?
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e O que usaste? Porqué?
e Por que nao trabalha?
e O que consideras que deverias mudar?

Adaptacoes

e Dé aos alunos a possibilidade de fazer o esboco da ampulheta, que deverdo usar para depois fazer a construcao.

(ver impressdes: criar uma ferramenta de medicao).

e Deixe os alunos usar um crondmetro em vez de criar uma ferramenta de medicao.

e Pode criar uma ampulheta em conjunto com os alunos.

Os alunos podem usar computadores/tablets/... para recolher os dados e registar os seus resultados.

Avaliacao
Avaliacdo do professor:

A avaliagao deve ser formativa, tendo em atencao:

Motivacao dos alunos e sua participagao
Colaboragao dos grupos
Apresentacao do projeto

e e o o o o o

Avaliacdo dos alunos:
No fim da atividade:

e Se quisesses recomecar, o que farias diferente?
Usaste matematica? Quando? Exemplos?

Quais foram as maiores dificuldades que sentiste?
Como é que a tua equipa ultrapassou as dificuldades?
Como é que avalias o teu trabalho de grupo?

L]
L]
L]
L]
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Resolucao de problemas (por exemplo: a capacidade dos alunos para criar uma ferramenta de medigao)
Planificagao (por exemplo: planificagdao da construcao da ferramenta de medicao)

Andlise e interpretacdo de dados (por exemplo: conclusdes dos graficos)

Reflexao (por exemplo: refletir sobre o processo de criar a ferramenta de medida)
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